
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm 

für die Veranstaltungen der LandFrauen  

in Wolfsheim 2024 

 

 

 

 



Liebe LandFrauen, 

 

anbei erhalten Sie das Programm der Wolfsheimer LandFrauen. Wir hoffen, dass 

für Sie interessante Themen enthalten sind. Wir würden uns freuen, wenn Sie, 

wie immer, zahlreich unsere Angebote nutzen.  

 

Wie in den letzten Jahren bereits gehandhabt, legen Sie bitte die Teilnahmege-

bühr Ihrer Anmeldung bei. Wir würden uns freuen, wenn Sie Ihre Anmeldungen, 

ab sofort bis zum 28.01.2024, bei der 1. Vorsitzenden, Nicole Leker-Wies, 

Mainzer Straße 2, abgeben. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass bei Veran-

staltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl diejenigen auf die Warteliste gesetzt 

werden, die verspätet ihre Anmeldung abgegeben und/oder noch nicht bezahlt 

haben. Sollten Sie an einer Veranstaltung verhindert sein, so können Sie gern 

eine Ersatzteilnehmerin schicken. Eine Rückzahlung der Teilnahmegebühr ist 

nicht möglich. 

 

Sollten Sie zu einzelnen Veranstaltungen weitere Informationen benötigen oder 

Fragen haben, so wenden Sie sich an Ihre betreuende Vorstandsdame. Ziel-

gruppe für die Veranstaltungen, soweit nichts anderes ausgewiesen, immer alle 

Mitglieder und Interessierte. 

 

Des Weiteren möchten wir Sie noch einmal bitten, uns Ihre E-Mail-Adresse mit-

zuteilen. Wir erhalten über das ganze Jahr hinweg unendlich viele Angebote und 

Mitteilungen vom Landesvorstand in Alzey und von anderen Orts- und Kreisvor-

ständen, die wir gerne auch an Sie weitergeben würden. Leider ist das meist 

nicht möglich, weil wir nicht in der Lage sind, alle diese Mitteilungen in Briefform 

zu bringen und in Ihre Briefkästen zu verteilen. Deshalb senden Sie uns Ihre 

Mailadresse bitte an landfrauen.wolfsheim@gmx.de. 

 

Der Vorstand 

 

 



 

Lfd. Nr. Veranstaltung 

W 1 Frauenfrühstück 

Langsam werden die Tage wieder heller, aber der Frühling ist noch in weiter 
Ferne. Was hilft gegen den Winterblues besser als ein gemütliches Frühstück 
in netter Gesellschaft. Frau Ute Braun wird uns von ihrer Arbeit als Schäferin 
auf der Alp berichten. 

Termin: Samstag, 03.02.2024, 9.00 Uhr 

Treffpunkt: Wir sind zu Gast im Weingut Bernhard, Kirchgasse 12 

Kostenbeitrag: 7 Euro 

Bitte bringen Sie Ihr Gedeck, Glas, Tasse und Besteck mit 

 

W 2 VORTRAG: MILAG - Milchalternativen 

Referentin: Hiltrud Schappert  

Tierwohl und Laktoseintoleranz sind nur zwei mögliche Gründe auf die klassi-
sche Milch zu verzichten. Dass es leckere Alternativen gibt, wird uns Frau 
Schappert in ihrem Vortrag erklären. 

Termin: Donnerstag, 15.02.2024, 19.00 Uhr 

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus in Wolfsheim 

Kostenbeitrag: 3 Euro für Mitglieder und 4 Euro für Nichtmitglieder 

 

W 3 Babbelnachmittag - Winter 

Auch in diesem Jahr möchten wir uns mit Ihnen zum gemütlichen Beisammen-
sein treffen.  

Termin: Freitag, 23.02.2024, 15.30 Uhr 

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus in Wolfsheim 

Bitte bringen Sie ein Kaffeegedeck und ein Glas mit 

 

  



W 4 Osterbrunnen 

Gemeinsam möchten wir mit Ihnen den Osterbrunnen schmücken. Wir freuen 
uns auch über neue helfende Hände. 

Termin: Montag, 18.03.2024, 15.00 Uhr 

Treffpunkt: Weedeplatz in Wolfsheim 

 

W 5 Kochvortrag: Eine runde Sache – neues aus der Knödelküche 

Referentin: Elisabeth Dauth  

Wer kann Knödeln schon widerstehen? Wir freuen uns auf einen interessanten 
Vortrag und natürlich darf auch probiert werden.  

Termin: Donnerstag, 11.04.2024, 19.00 Uhr 

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus in Wolfsheim  

Kostenbeitrag: 6,50 Euro für Mitglieder und 7,50 € für Nichtmitglieder inkl. Re-
zeptheft.  

Bitte bringen Sie Ihr Gedeck, Glas, und Besteck mit. 

 

W 6 Vortrag; Faszien 

Referent: Manfred Hausmann (Physiotherapeut) 

Was sind Faszien und welche Probleme entstehen durch Fehlhaltung und Be-
wegungsmangel? Hier erfahren Sie viel Wissenswertes. Sie werden lernen,  
wie man sie trainieren kann, um Schmerzen zu vermeiden. 

Termin: Donnerstag, 25.04.2024, 18.00 Uhr, Dauer: 1,5 – 2 Stunden  

Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus in Wolfsheim 

Kostenbeitrag: 18 Euro  

Bringen Sie bitte Sportkleidung und eine Matte mit.  

 

  



W 7 Babbelnachmittag - Frühling 

Es ist Frühling und wir möchten mit Ihnen die ersten Sonnenstrahlen genießen 
und in Erinnerungen schwelgen.  

Termin: Freitag, 03.05.2024, 15.30 Uhr 

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus in Wolfsheim 

Bitte bringen Sie ein Kaffeegedeck und ein Glas mit. 

 

W 8 Mitgliederversammlung 

Termin: Donnerstag, 13.06.2024, 18.00 Uhr 

Treffpunkt: Tisch des Weines in Wolfsheim  

Natürlich wird auch wieder für das leibliche Wohl gut gesorgt sein. Wir werden 
Fahrgemeinschaften anbieten, für alle die nicht so gut zu Fuß sind. Bitte bei 
der Anmeldung erwähnen.  

 

W 9 Reparatur der Krippenfiguren 

Auch in diesem Jahr wollen wir unseren Krippenfiguren einen Wellness-Tag 
gönnen und sie wieder verschönern. Wir freuen uns über jede helfende Hand. 

Termin: Samstag, 06.07.2024, 10.00 Uhr 

Treffpunkt: Bauhof in Wolfsheim 

 

W 10 Babbelnachmittag - Sommer 

Wir freuen uns auf einen schönen Sommertag mit Ihnen.  

Termin: Freitag, 16.08.2024, 15.30 Uhr 

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus in Wolfsheim 

Bitte bringen Sie ein Kaffeegedeck und ein Glas mit 

 

  



W 11 Vortrag: Aktuelle Betrugsmaschen am Telefon und wie man sich schüt-
zen kann 

Referentin: Eva Koch, Polizeihauptkommissarin  

Enkeltrick, unerwünschte Abos, etc. die Liste der Kriminalität ist lang und leider 
nicht immer leicht durchschaubar. Der Vortrag soll sensibilisieren und gibt gute 
Ratschläge, wie man sich vor diesen Straftaten schützen kann. 

Termin: Donnerstag, 12.09.2024, 18.00 Uhr, Dauer: 2 Stunden 

Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus in Wolfsheim 

 

W 12 Babbelnachmittag - Herbst 

Der Herbst ist da und wir nutzen die bunte Jahreszeit, um in gemütlicher 
Runde eine Tasse Kaffee zu trinken und zu erzählen.  

Termin: Freitag, 15.11.2024, 15.30 Uhr 

Treffpunkt: Evangelisches Gemeindehaus in Wolfsheim 

Bitte bringen Sie ein Kaffeegedeck und ein Glas mit 

 

W 13 Tortenwettbewerb 

Im letzten Jahr fand der erste Tortenwettbewerb statt und war ein voller Erfolg. 
Auch in diesem Jahr möchten wir die schönste und die leckerste Torte küren.  

Termin: Sonntag, 17.11.2024 

12.30 Uhr Abgabe der Torten 
14.30 Uhr Einlass und Begutachtung 
15.00 Uhr Verkostung 
17.00 Uhr Siegerehrung 

 

  



W 14 

 

Kreatives mit Papierdraht selbst gestalten 

Referentinnen: Christina Knur-Schmitt und Ruth Adam 

Kleine Geschenke, Fensterbilder und Figuren… Der Kreativität sind ist keine 
Grenzen gesetzt. Es ist leicht zu lernen und macht viel Spaß.  

Termin: Donnerstag, 21.11.2024, 19.00 Uhr Dauer: ca. 2 Stunden 

Treffpunkt: Katholischer Gemeinderaum in Wolfsheim 

Kostenbeitrag: 4 Euro  

Bitte bringen Sie eine kleine Schere und, wenn Sie haben, einen Seitenschnei-
der mit.  

 

W 15 Krippenaufbau 

Wie in jedem Jahr möchten wir die Weihnachtskrippe mit Ihnen aufbauen. 
Diesmal sind die Figuren weiter überarbeitet worden und erstrahlen im neuen 
Glanz. Wir freuen uns über Ihre Hilfe 

Termin: Donnerstag, 28.11.2024, 14.30 Uhr  

Treffpunkt: Weedeplatz in Wolfsheim 

 

W 16 

 

Adventsfensterrundgang 

Gemeinsam möchten wir mit Ihnen die Adventsfenster besuchen. Im Anschluss 
gibt es einen leckeren Imbiss. Über Spenden für die Getränke würden wir uns 
freuen. 

Termin: Samstag, 28.12.2024, 16.30 Uhr  

Treffpunkt: Wolfsheim an der Effe 

Kostenbeitrag: 6 Euro (für den Imbiss), Kinder bis 12 Jahre 4 Euro 

 

  



W 17 Kochen für Kinder  

Gemeinsam mit den Kindern möchten wir einfache und leckere Gerichte ko-
chen und natürlich auch verspeisen. Für Kinder im Schulalter (1-8 Klasse) 

Kostenbeitrag: 5 Euro  

Bitte eine Schürze, Schneidbrett und kleines Messer mitbringen. Bitte melden 
Sie Ihre Kinder mit Altersangabe an. Weitere Informationen folgen. 

 

W 18 1. Hilfe im Haushalt 

Referentin: Heide Lies vom DRK  

Die meisten Unfälle passieren im Haushalt. Hier lernen Sie, wie Sie im Notfall 
souverän handeln können. 

Termin: im ersten Halbjahr 2024 

Treffpunkt: Ort in Wolfsheim wird noch bekannt gegeben  

Kostenbeitrag: Kostenlos 

 

W 19 BodyFit 
 
Trainingsleiterin: Ricarda Saulheimer 
 
Eine knackige Stunde, die den Körper kräftig in Bewegung bringt. Bei BodyFit 
trainieren Sie ausschließlich mit dem eigenen Körpergewicht - mit Fokus auf 
den ganzen Körper. Mit unterschiedlichen und abwechselnden Übungen aus 
bspw. Pilates und BBP bleibt die Figur in Form. 
 
Termin: jeweils dienstags 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr 
 
Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus in Wolfsheim 
 
Bitte bringen Sie eine Matte, Wechselschuhe, ein Handtuch und ein Getränk 
mit 
 
Kostenbeitrag: 1 Einheit á 10 Stunden: Mitglieder 50 Euro und Nichtmitglieder 
55 Euro 
 
Im Anschluss an die 10 Stundeneinheit beginnt ein Folgekurs, für den Sie sich 
jederzeit neu anmelden können. 
 
Anmeldung bitte ab sofort  



Name: ______________________________ 

Email-Adresse: ________________________ 

An den nachfolgend von mir markierten Veranstaltungen des LandFrauen Vereins 
Wolfsheim nehme ich verbindlich teil. Den Gesamtbetrag für die Veranstaltungen 
lege ich bei. 

 

 

Lfd. Nr. Veranstaltung  Datum Perso-
nen- 
anzahl 

Kosten 

W 1 Frauenfrühstück 03.02.2024   

W 2 MILAG – Vortrag: Milchalternativen 15.02.2024   

W 3 Babbelnachmittag - Winter 23.02.2024   

W 4 Aufbau des Osterbrunnens 18.03.2024   

W 5 Landfrauen Kochvortrag mit Frau Dauth 11.04.2024   

W 6 Erlebnisvortrag: Faszien 25.04.2024   

W 7 Babbelnachmittag Frühling 03.05.2024   

W 8 Mitgliederversammlung 13.06.2024   

W 9 Reparatur der Krippenfiguren 06.07.2024   

W 10 Babbelnachmittag - Sommer 16.08.2024   

W 11  Vortrag: Betrugsmaschen am Telefon 12.09.2024   

W 12 Babbelnachmittag - Herbst 15.11.2024   

W 13 Tortenwettbewerb 17.11.2024   

W 14 Kreatives mit Papierdraht 21.11.2024   

W 15 Krippenaufbau 28.11.2024   

W 16 Adventsfensterrundgang 28.12.2024   

W 17 Kochen für Kinder 2024   

W 18 1. Hilfe im Haushalt 2024   

W 19 Bodyfit 2024   

Summe: 

    Ich würde gerne die Mitfahrgelegenheit zur Mitgliederversammlung nutzen. 

 

 

________________________ _________________________ 

Ort, Datum Unterschrift 
 


